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Objet et domaine d’application

L’objectif de ce manuel est d’expliquer le plus simplement et exhaustivement possible les differentes
informations nécessaires a la phase pré analytique , de décrire les modalités de prélevement a suivre par le
préleveur , ainsi que les exigences a respecter pour reéaliser dans des conditions optimales, les prélevements
sanguins et urinaires pour les analyses biochimiques au sein du laboratoire de biochimie de I’hopital Charles

Nicolle, selon les exigences réglementaires notamment celles de la norme 1SO 15189 et du GBPL.

Parmi ces exigences, les conditions de réalisation et de transmission des prélévements biologiques qui
constituent une étape importante et impliquant une collaboration entre les préleveurs et le laboratoire. Le

respect de ces exigences est essentiel pour obtenir des résultats d’analyses fiables.

Ce document s’adresse aux préleveurs des services cliniques et de la salle de prélévement au niveau du
Laboratoire de biochimie de I’hdpital Charles Nicolle. Il s’applique pour toutes les analyses de biologie

médicale réalisées par le laboratoire.

Nous souhaitons donc que ce Manuel de prélevement vous apporte une aide utile et précieuse dans votre

pratique professionnelle.
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1) Présentation du laboratoire

ational
lel de o

Ouvert

Institut national HoOphtal
de neurologie Charles Nicolle
O 1 Consulté récemment

ntre de maternité Feormd
de néonatologie

Fermé

R37

Centre national de
Q;)harmacov-g-lanco O

Boulevard du 9 Avril, Bab
Saadoun 1938 Tunis

1.1. Coordonnées et horaires :

«» Contacts utiles :

*Secrétariat

N° Tél : 71 151 420

Unité d’exploration des lithiases
N° Tél : 71578 116

« Horaire de travail :

Du Lundi au Samedi :

*Surveillant :
N° Tél : 71 151 484

Urgence
N° Tél : 92 026 720

- Laboratoire de Biochimien° 48 :de8hal3h
- Salle de prélevements : de 7h30a 13 h

- Urgence : 24h/24 et 7j/7
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1.2. Organigramme du laboratoire

Chef de service

v

v

Surveillant (Technicien supéneur)
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Responsable Qualité

gestion de stock

Chef d'unité (mfamier)

Agents d’accueil et

Infirmiers ' enregistrement des
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Secretaire medicale
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2) Définition d’un examen de biologie médicale

L’examen biologique est défini par le Code de la santé publique frangais comme « un acte médical qui
concourt a la prévention, au dépistage, au diagnostic ou a I'évaluation du risque de survenue d'états
pathologiques, a la décision et a la prise en charge thérapeutiques, a la détermination ou au suivi de I'état
physiologique ou physiopathologique de I'étre humain, hormis les actes d'anatomie et de cytologie
pathologiques, exécutés par des médecins spéecialistes dans ce domaine ». L’examen biologique se déroule en

3 phases :

- La phase pré-analytique, couvre I’ensemble des étapes de la prescription médicale au prélevement
d’un échantillon et s’arréte au moment de I’introduction de celui-ci dans le processus analytique

- La phase analytique, qui est le processus technique permettant I'obtention d'un résultat d'analyse
biologique

- La phase post-analytique : comprend la validation, I'interprétation contextuelle du résultat ainsi que la
communication appropriée du résultat au prescripteur et/ou au patient, dans un délai compatible avec

I'état de I'art
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Type

Délai de rendu

ANALYSE

Cotation

Secteur d'analyse Automate Prélevement du résultat Désignation Abv. Technique Nbre de B | Co0t(DT)
tube hépariné (5ml) 4 2 6 heures Acide Urique AU Uricase /Peroxidase 20 3200
e . Alanine amino-
tube hépariné (5ml) 4 2 6 heures transférase ALAT IFCC,UV(NADH— NAD) 25 4000
tube hépariné (5ml) | 46 heures Aspartate amino- ASAT | IFCC,UV(NADH—NAD) 25 4000
transférase
tube hépariné (5ml) 4 2 6 heures Bilirubine directe BD Vanadate oxydation 15 2400
% tube hépariné (5ml) 4 2 6 heures Bilirubine totale BT Vanadate oxydation 15 2400
g tube hépariné (5ml) 4 2 6 heures Calcium Ca Arsenazo Il 25 4000
o - A .
@ g tube hépariné (5ml) 4 2 6 heures Chlore Cl ISE indirecte 25 4000
pd <
l(JnJ 8 Q tube hépariné (5ml) 4 & 6heures Cholestérol total CT ChOD, estérase, peroxydase 20 3200
(o2}
I"LZI)JJ <Z,: 5 tube hépariné (5ml) 4 3 6 heures Créatine kinase CK IFCC,UV(NADP—NADPH) 50 8000
)
g N § tube hépariné (5ml) 4 a 6 heures Créatinine CREA enzymatique 15 2400
< P 2 ine-
@ E < tube héparine (5ml) 4 4 6 heures Fer sérique Fer F,errozll_ne_ sans 25 4000
PP <Z( deéprotéinisation
L - - -
2 < tube hépariné (5ml) 4 3 6 heures Gamma glutamyl GGT G-glutamyl-carboxy 50 8000
] transférase nitroanilide
< -
Z tube fluorure 4 & 6heures Glycémie a jeun GLY Hexokinase 15 2400
< oxalate (3ml)
tube hépariné (5ml) | 4 a6 heures HDLCholestérol HDL-c | Polymere -polyanion, mesure | 4 16000
o X Lactico- .
tube hépariné (5ml) 4 2 6 heures . , LDH L vers P-calibré IFCC 50 8000
déshydrogénase
tube héparine (5ml) 4 4 6 heures Lipase Lip Enzymatique, Colorimétrique 80 12800
tube héparine (5ml) 4 2 6 heures Magnésium Mg Bleu Xylidyl 25 4000

HCN — biochimie — manuel de prélévement —V 02
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Liste des examens réalisés par le laboratoire — suite 1

Secteur d';lrr?/;)lf/se Automate | Prélevement | P4 G TR €Y DésignatigNALYSE Abv. Technique Nbre dggtatggat(m)

tube hépariné (5ml) | 446 heures Phospratase- PAL Colorimétrigue (PNPP) 25 4000

@ tube hépariné (5ml) 4 a 6heures Phosphore P Phosphomolybdate methode 25 4000

§ § tube hépariné (5ml) 4 3 6 heures Potassium K ISE indirecte 25 4000

% (c)IU tube hépariné (5ml) 4 a 6 heures Protéine C-réactive CRP Immuno-Turbidimétrie 80 12800

w a = tube hépariné (5ml) 4 a 6 heures Protides PT Biuret 15 2400

é % % tube hépariné (5ml) 4 3 6 heures Sodium Na ISE indirecte 25 4000

§ :z(( tube hépariné (5ml) 4 a 6 heures Albumine ALB Vert de Bromocrésol 40 6400

E tube hépariné (5ml) 4 a 6heures Triglycérides TG enzymatique, point final 35 5600

@ tube hépariné (5ml) 4 a 6heures Urée U Uréase UV(NADH—NAD) 15 2400

Lé - 4 a 6 heures Acide urique AU Ur Uricase/ Peroxidase 20 3200

= :é 4 2 6 heures Calcium Ca Ur Arsenazo 11 25 4000

g o c_Eu 4 a 6 heures Créatinine CREA Ur enzymatique 15 2400
7 c 3

2 <Zf § g ) 4 a6 heures Glucosurie Glu Ur Hexokinase 15 2400

<Z( § é g Té 4 & 6 heures lonogramme (Na K) lono Ur ISE indirecte 50 8000

% g g £ 4 a 6 heures Magnésium Mg Ur Bleu Xylidyl 25 4000

<Zf ﬁ 4 3 6 heures Micro-albuminurie Micro-alb Immuno-Turbidimétrie 80 12800

< § 4 a 6 heures Phosphore P Ur Molybdate UV 25 4000

é 4 a 6 heures Protéinurie PT Ur Rouge de Pyrogallol 20 3200

> 4 a 6 heures Urée U Ur Uréase UV(NADH—NAD) 15 2400
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Liste des examens realisés par le laboratoire — suite 2

Type -~ Délai de rendu ANALYSE . Cotation
Secteur d'analyse Automate Prélevement du résultat Désignation Abv. Technique Nbre de B | Colt(DT)
Tube hépariné (5ml) 4 a 6 heures Parathormone PTH CMIA 200 32000
o« Tube hépariné (5ml) 4 a6 heures | Hormone chorionique gonado-trophique| HCG CMIA 120 19200
g | X
I5 é Tube hépariné (5ml) 4 2 6 heures Thyroxine libre FT4 CMIA 120 19200
o =
- ,2 Tube hépariné (5ml) 4 & 6 heures Ferritine Ferri CMIA 150 24000
L n S
a4 - N .
(HJ/J) a g Tube hépariné (5ml) 4 3 6 heures Hormone thyréo-stimulante TSH CMIA 120 19200
) =
o § s Tube sec (3 ml) 2 a3jours Antigene prostatique libre PSAL CMIA 150 24000
— =
é <§E g Tube sec (5ml) 2a3jours Insuline Insuline| CMIA 200 32000
o -
@ o Tube hépariné (5ml) 2a3jours Hormone folliculo-stimulante FSH CMIA 120 19200
%) =z
> g Tube hépariné (5ml) 2 a3jours Hormone lutéinisante LH CMIA 120 19200
< [0
<ZE % Tube héparine (5ml) 2a3jours Prolactine PRL CMIA 120 19200
Tube hépariné (5ml) 2a3jours Cortisol sanguin Cort CMIA 150 24000
Tube sec (3 ml) 2a3jours Antigéne prostatique total PSAT CMIA 150 24000
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Liste des examens réalisés par le laboratoire — suite 3

Type Délai de ANALYSE Dosage/ Cotation
. Automate Prélevement rendu du L . e Technique 0
Secteur | d'analyse résultat Désignation Abv. | Répétition g yebr; ?[;)_llf;[
(HJ’J) % 8 Tube fluorure-oxalate (3 ml) | 4 a6 heures | Glycémie postprandiale | GPP Hexokinase 15 2400
2 ) =3
O LIJ +— A i - -
5 Z g <0 Tube fluorure-oxalate (3 ml) | 4 a 6 heures HGPO pr:r\;?guee VOI® hepo Glycémie Hexokinase | 30 4800
|_
~ < —
3—) 8 E § Tubes he?gg}?; > OUSeCs 2a3jours | Testala Déxameéthasone Cortisol x 2 CMIA 225 | 36000
W o @) —
L] ———
> & E % Tubes he?g:rln;as OUl S€Cs 2 a3 jours Test a I’insuline Cortisol x 3 CMIA 300 | 48000
< L 2 -
<Z,: 3 g Tubes he?gm; S OU SECs 2 a3jours Test au Synacthene Cortisol x 2 CMIA 225 | 36000
0 - .
Q Tube de sang hépariné (5ml) | 1 a2 heures Alanine A mino ALAT | IFCC, UV(NADH—NAD) 25 4000
Z transférase
L -
8 N Tube de sang hépariné (5ml) | 1 a 2 heures Aspartate, Amino ASAT | IFCC,UV (NADH—NAD) 25 4000
x @ transférase
E :Z) o Tube de sang hépariné (5ml) | 1a 2 heures Bilirubine directe BD Vanadate oxydation 15 2400
™
% % L Tube de sang hépariné (5ml) | 1 a2 heures Bilirubine totale BT Vanadate oxidation 15 2400
@)
5» % S Tube de sang héparine (5ml) | 1 a2 heures Calcémie Ca Arsenazo Il 25 4000
= _—
é %) %’ Tube de sang hépariné (5ml) | 1a 2 heures Créatine Kinase CK |IFCC, UV(NADP—-NADPH)| 50 8000
o
@ :zE Tube de sang hépariné (5ml) | 1 a2 heures Créatinine CREA Enzymatique 15 2400
92
5 Tube de sang héparine (5ml) | 1 a2 heures Protéine C réactive CRP Immuno-Turbidimétrie 80 12800
<
<ZE Tube de sang hépariné (5ml) | 1 a 2 heures Urée U Uréase UV(NADH—NAD) 15 2400
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Liste des examens réalisés par le laboratoire — suite 4

Type Délai de rendu du ANALYSE Cotation
Secteur g ypl Automate Prélevement sul _ ] Technique Nbre
analyse resultat Désignation Abv. qep |Co0LDT)
Tube de sang §ur 1 a2 heures Glycémie GLY Hexokinase 15 2400
fluorure-oxalate:3ml
EJ) 0 Tube de sang 1 a2 heures lonogrammes sanguin (Na, lono.s ISE indirecte 50 8000
z 8 hépariné (5ml) K, CL) 59
Q =
o4 = Tube_ d,e sang 1 a2 heures Lactico-déshydrogénase | LDH |IFCC:.UV(NAD—NADH)| 50 8000
) S = hépariné (5ml)
Z 17 ™ .
I o = Tube de sang s . . Enzymatique,
& c_? E hépariné (5ml) 1 a2 heures Lipase Lip. Colorimétrique 80 12800
Ll S S
) < o Tube de sang . .
8 5 hépariné (5ml) 1 a2 heures Troponine Trop CMIA 150 24000
pt —

5 2 cube 08 sang 142 heures Hormone chorionique | |}~ CMIA 120 | 19200
a 3 épariné (5ml) gonado trophique
@ . < Tube d Gl
L ube de sang 5 . y :
<>/_) % hépariné (5ml) 1 a2 heures Glucorachie(LCS) LCR Hexokinase 15 2400
—I \L —

@ ©
< S hT,“be. de sang 142 heures Chlorurachie (LCS)  |CLLCR ISE indirecte 25 4000
< 3 3 épariné (5ml)

>

k=3 Tube de sang 5 - .

5 hépariné (5ml) 1 a2 heures Protéinorachie(LCS) PTLCR Rouge de Pyrogallol 20 3200

Unité d’exploration des lithiases urinaires

Bilan de lithiase

Consulter I’unité d’exploration des lithiases pour les détails préanalytiques pour le bilan de lithiases

15 jours sauf urgence

Analyse de calculs urinaires

Calcul urinaire entier ou recueilli

Sans ajout d’aucun additif ou solution

30 jours sauf urgence

Cristallurie isolée

Urine fraiche du matin a jeun

Flacon propre

2 jours
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4) La prescription médicale

4.1.
C’est un acte médical qui ne peut pas étre délégué et qui consiste a prescrire un traitement ou une investigation sur

un document appelé ordonnance : ¢’est le point de départ de la phase pré analytique.

La prescription est assurée par un professionnel habilité qui doit répondre a une question clinique, elle s’appuie sur

Définition :

les recommandations de bonnes pratiques et si nécessaire sur un échange entre clinicien et biologiste.

4.2.
Tout prélévement doit étre accompagné par une fiche de demande d’examen qui correspond obligatoirement aux
modeles préétablis par la direction du laboratoire concernant la demande d’analyse de parameétres de routines ou

spécifiques.

Fiches de demande d’analyse :

La fiche de demande d’analyse doit comporter les mentions lisibles fondamentales suivantes :

- Les informations relatives au patient : nom, prénom, age et sexe

- Le(s) analyse(s) demandée(s)

- Les renseignements cliniques nécessaires a 1’interprétation et a la validation des résultats

- Les informations relatives au prescripteur : nom, cachet et signature (ANNEXE A).

NB : Toute ambiguité dans l’identification du patient, toute demande incompléte ou I’absence de

prescription, entrainent une non-conformité qui peut aboutir au non réalisation des analyses

5) Identification et étiquetage

Pour

les patients externes :

L’agent d’enregistrement a 1’unité de prélévement doit s’assurer de I’identité du patient conformément a une

procédure définie. L’idéal consiste a faire décliner par le patient lui-méme :

L’agent d’inscription sur le S.I.L (Systéme informatique du laboratoire) doit réaliser un étiquetage des tubes

conformément a 1’identification du patient. Ces étiquettes code-barres fournies par le S.I1.L comportent toutes les

Son nom
Son prénom,

Sa date de naissance.

informations indispensables a une identification fiable :

Nom et prénom du patient

HCN — biochimie — manuel de prélevement — V 02




Référence : BM-GD-MN-05
REPUBLIQUETUNISIENNE Version : Version 1
‘@I}" MINISTERE DE LA SANTE
ETABLISSEMENT PUBLIC DE Date d’application : 05/12/2024
opitalC aresﬂi:o e
bommielete SANTE Page : Page 14/48

Manuel de prélevement du laboratoire de biochimie

- Numéro de la demande/ N° d’ordre

- Date

- Abréviations des anticoagulants (tubes correspondants)
L’agent d’inscription fournit les tubes étiquetés et enroulés dans leurs bons au patient qui rejoindra la file
d’attente devant les box de prélévements sanguins.

Pour les patients hospitalisés :

L’agent du service demandeur assure I’étiquetage des tubes avec 1’étiquette d’admission du patient

correspondant avant de les envoyer au laboratoire.

1 Tube =1 étigustte
« >

*Positionner [ ’étiquette du patient parallélement au tube

*Cette étiquette doit étre collée sur [ ’étiquette blanche du

tube, sous le bouchon, en laissant impérativement un

espace permettant de vérifier le niveau de remplissage du

tube

=Ces indications vérifiées par le préleveur doivent étre parfaitement lisibles et sont utilisés pour différencier les
homonymes, lier le patient a ses antériorités et attribuer les intervalles de référence adaptés (femme, homme et

enfant).

NB : Les échantillons primaires qui ne sont pas identifiés correctement ne sont ni acceptés ni traités par le

laboratoire
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6) Recommandations pré analytique et conditions particuliéres
6.1. Recommandations pour le prélévement :

- Le technicien de la paillasse de triage des prélevements des patients externes vérifie la concordance des
tubes et des bons de demandes d’analyse et reléve les non conformités (NC) possibles.
- Le technicien de la paillasse de saisie vérifie 1’échantillon regu des patients hospitalisés et sa concordance
avec les données saisies sur le SIL puis il édite I’étiquette code a barre du laboratoire.
6.2. Recommandations pour le préleveur :

Les prélevements sont réalisés par des personnes formées et qualifiées (infirmiers, médecins, biologiste, ...).

Le préleveur doit s’assurer de disposer de tous les moyens disponibles pour effectuer le prélévement dans le

respect de la confidentialité liée a la personne

Le préleveur doit respecter les régles d’hygiéne et de sécurité.

Le préleveur doit disposer des matériels nécessaires pour assurer la bonne exécution de I’acte de

prélevement ou de recueil en toute sécurité.

La filiére d’élimination des déchets contaminés liés au prélevement doit tre respectée.

Le matériel nécessaire pour assurer cette sécurité est disponible au laboratoire

Le préleveur doit respecter les protocoles de prélevement notamment le déroulement des épreuves

dynamiques nécessitant éventuellement I’administration d’un produit au patient (sérum glucos¢)

NB : La qualité des résultats dépend en grande partie du respect des préconisations préanalytiques

6.3. Conditions pré-analytique :
Certains examens nécessitent des conditions particulieres de préléevement. Les facteurs suivants peuvent
influencer le résultat de certains parametres :
- L’état de nutrition (a jeun ou apres repas),
- Le rythme circadien (matin ou soir),
- Laprise de médicaments
- L’activité (travail de nuit, exercice physique)
- Laposition du corps (debout ou couché, altitude, ...)
- L’alimentation le jour précédent le prélévement

- Conditions d’acheminement des tubes (lumiere, glace)
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+ Etat de jeune :

Le jene en cas de prélevement sanguin est recommandé afin d’éviter la lactescence et/ou la turbidité du sérum
ou du plasma permettant la bonne exécution technique des examens et garantir une meilleur interprétation des
résultats.

=Dans le cas d’urgence, il n’y a pas de conditions particuliéres a respecter concernant le jetine.

Pourquoi étre a jeun pour certaines analyses ?
- Parce que ’alimentation apporte un certain nombre de substrats (glucose, triglycérides, AG)
- Ladigestion influe sur la concentration de certains constituants biochimiques

- Aprés un repas, le sérum se trouble et peut géner le fonctionnement des appareils de dosage.

Examens nécessitant un jedne

Glycémie Assurer un jeline de 8 a 10h
Bilan lipidique : LDL, HDL, L
) Assurer un jetne de 12h
cholestérol total, TG
1. 1ér prélévement a jeun
Glycémie post pondérale (GPP) 2. 2éme prélévement : 2 heures aprés le début d’un déjeuner ou
petit déjeuner riche en sucre, sur tube fluoré

1. 1ér prélévement & jeun + ingestion d’une solution glucosée
HGPO 75 ) . .

2. 2éme prélévement apres 2h de repos
Tous les autres parameétres

Assurer un jelne de 6h
d’analyses

NB : Si les prélevements sont réalisés en [’absence de jetine strict, cette information doit étre communiquée
au laboratoire exécutant afin qu’il soit mentionné sur le compte rendu d’analyse
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* Examens nécessitant des renseignements clinigues obligatoires :
URINE 24H Diurese
CREATININE Poids
BILAN Pathologie (hypothyroidie, h hyroidie...) et trait t ?
. athologie othyroidie, hyperthyroidie...) et traitement en cours®
THYROIDIEN ol TRy YPernT
Heure de prélevement? Prise de corticoides? Pathologies (hypotension
CORTISOL .
artérielle...)?
@ESTRADIOL Sous traitement ou non (monitorage)?

FERRITINEMIE

Anémie-ferriprive? traitement? Pathologie des phanéres?

FSH, LH, Sexe ?age ? période du cycle? DDR ? Traitement en cours? stérilité primaire?
PROLACTINE
GLYCEMIEET | pjagnostic ou suivi d’un diabéte?
HBA1C

HCG (BHCG, HCG
INTACT, FBHCG)

Date des derniéres régles (DDR) ? diagnostic d’une grossesse ? grossesse arrétée

? degré d’urgence? Contexte tumoral?

PSA Age? antécédents? Dépistage ? Diagnostic ou suivi thérapeutique?
Perturbation bilan phosphocalcique ? Opération (ablation partielle ou totale) de
PTH + parathyroide? Insuffisance rénale chronique ?
TROPONINE Douleur thoracique ? trouble ECG ? contexte post opératoire ?
Recherche d’une carence ou suivi de traitement? Trouble du métabolisme
VITAMINE D

phosphocalcique ?
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En raison de variations nycthémérales, des horaires de certains bilans sont exigés

+ Examens nécessitant des conditions particuliéres de prélevement : cycle circadien

Préléevement de préférence le matin a partir de 8h

TSH d DY - Y ~
Prélévement toujours a la méme heure
A prélever le matin entre J2 et J5 selon les prescriptions (J1 étant le
FSH - LH o \
premier jour des regles)
Cortisol Dosage entre 8h et 10h

Bilan ferrique Prélevement le matin

Prolactine Eviter les fins de nuit
Phosphore Dosage préférable le matin
Acide urique Dosage préférable le matin
CPK Prélevement apres un repos de 30 min

- Les renseignements particuliers a recueillir a la paillasse des lithiases :

La consommation de certains aliments et médicaments peut influencer de maniére significative les résultats
d’examens. Des renseignements particuliers sont indispensables pour I’interprétation des résultats.

Ces renseignements portent ainsi sur : le mode de vie, les traitements éventuels, le régime alimentaire etc.

Un interrogatoire détaillé ci-dessous du patient permet d’obtenir ces informations et de les recueillir sur la fiche

de renseignements cliniques (cf. le bon de demande d’analyses des bilans lithiasiques en annexe)
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7) Matériels de prélévement sanguin :

Tubes sous vides Désinfectant Rejet box

Aiguilles Garrot

| Cowe

% Autres matériels : Perfuseurs a ailettes, Portoirs de tubes, Pansements adhésifs, Liquide de décontamination

4

en pompe.
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Caractéristiques des tubes

Couleur capuchon

Anticoagulant

Caractéristiques

0

Citrate de

sodium

- Ce tube est le seul milieu utilisable pour les bilans d’hémostase
- Il entraine une décalcification du plasma

— Volume de remplissage = 3.5 ml

Activateur de

- Il permet I’obtention du Sérum apres coagulation

- Permet la réalisation des analyses de Chimie et d’Immunologie

PCR)

' coagulation )
— Volume de remplissage = 5 ml
Tube - Essentiel pour I’ionogramme et la réserve alcaline
. héparine de | - Laplupart des parametres en Biochimie
lithium — Volume de remplissage = 5 ml
- Contient un inhibiteur de la glycolyse
Fluorure de i .
- Permet la stabilité du dosage de la glycémie pendant 24 heures
sodium )
— Volume de remplissage = 2 ml
- EDTA + - Utilisé pour le dosage de I’ HbAlc
Aprotinine | = Volume de remplissage = 2 ml
- Permet une meilleure conservation des éléments figurés du sang
(HbAlc, NFS, Plaquettes, Réticulocytes, cytométrie en flux,
. Tube EDTA

— Volume de remplissage = 4 ml

NB : Soyez vigilant : tout le matériel de prélevement présente une date de péremption
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8) Bonnes pratiques du prélevement

RESPECTER LE PROTOCOLE DE PRELEVEMENTS SANGUINS
AINSI QUE LES PRECAUTIONS STANDARDS D’HYGIENE
- Veiller au confort physique et moral du patient par une attitude calme et rassurante
- Eviter les sources d’impact sur les examens et la pose d’un garrot trop serré
- Prévenir du risque d’exposition aux produits biologiques
- Se désinfecter les mains a la solution hydro-alcoolique
- Utiliser des protections individuelles si nécessaire : gants, masque, lunettes... selon les préconisations
adaptées a la situation

- Désinfecter la peau du patient
UTILISER DU MATERIEL DE PRELEVEMENT A USAGE UNIQUE

- Utiliser des aiguilles sécurisées
- Utiliser un container jette-aiguilles
- Eliminer les déchets de prélévements selon la procédure interne
REALISATION ET IDENTIFICATION DU PRELEVEMENT

Recommandation du Régle des 3B et 3J : Le préleveur est seul responsable du prélévement.
Le préleveur doit Préparer son prélévement : régle de 3B

— La Bonne personne + La Bonne Etiquette + Les Bons tubes

Donc : Prélevement : regle 3J

— Je prépare- J’identifie et vérifie- Je préléve

9) Prélevement sanguin

9.1. Identito-vigilance : accueil et interrogation :

- Avant tout acte de prélevement, le préleveur doit s’assurer de la présence d’une prescription médicale

- Vérifier I’identité du patient, ainsi que la concordance entre cette identité et les nom et prénom indiqués sur
le bon de prélévement et sur les étiquettes : Par une question ouverte

- Pour certaines analyses : vérifier que les conditions de prélevements sont respectées : restrictions

alimentaires (jelne ou diéte spéciale...), prise de médicaments, prélevements a heures ou intervalles précis
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9.2. Lavage / désinfection des mains :
Le lavage des mains ou désinfection avec un produit hydro alcoolique est une étape primordiale avant chaque

prélévement.

La friction des mains est un protocole simple a appliquer puisque les gels hydro-alcooliques sont disponibles a

tout moment, sans avoir besoin de point d’eau avec équipement, aussi l'efficacité des solutions hydro-

alcooliques en termes d'élimination de la flore est souvent supérieure a celle du lavage des mains effectué avec

un savon doux ou méme un savon antiseptique.

Fermez la robinet a
I’aide de votre
serviette puis jetez le

—~ "4\
< 0
Appliquer une Applique une quantité

quantité suffisante du  suffisante d’une solution

( = savon hydroalcoolique
A\ %ﬁ =
X l (!C \ «é Frottez paume contre
~ o, \'\ .4 paume par mouvements

3 YY),

8

Séchez vous les mains a Rincer les mains < _1. >
I'aide d’une serviette a sous I’eau
usage unique ﬂ N P «{7’7
___________ o AW 9

circulaires

|
| ENCASDELAVACE ' c;\\%:\\fl-,; ' - Entrelacez vos doigts, puis
' AVECLE SAVON : ‘ Y Lo frottez les espaces
_________ \ \ \ 3 \\ ¢ interdigitaux

\ Unefouaéchées.wnmaim

Frottez le bout des ;/g ;; sont pﬁaitemcnt PROPRES 'é(/// Frotter vos mains,
\ \
6

votre main /

doigts sur la paume de j 7 Q paume contre le dos
— A\ de la main
3

//"W Frictionner le dos des
Lavez les pouces £ doigts dans la paume des
par mouvement de | ~ 7\ mains opposées
relation / v
S

Utiliser la friction hydro-alcoolique pour I’hygiéne des mains, Laver les mains au savon et a
I’eau lorsque elles sont visiblement souillées




Référence : BM-GD-MN-05
REPUBLIQUETUNISIENNE Version : Version 1
<®|}” MINISTERE DE LA SANTE
ETABLISSEMENT PUBLIC DE Date d’application : 05/12/2024
opitalC aresﬂim e
ercpateiele SANTE Page : Page 23/48

Manuel de prélevement du laboratoire de biochimie

9.3. Préparation du matériel :
Le preleveur doit préparer le matériel de prélevement, a savoir : Le garrot, les gants, corps de prélevement, les

aiguilles de préleévement, les tubes de prélévement en fonction des analyses prescrites, 1’antiseptique, le
sparadrap.

9.4. Ordre de remplissage des tubes et conditions a respecter :
I1 est important de respecter 1’ordre des tubes pour minimiser les interférences entre les examens biologiques

et les anticoagulants contenus dans les tubes.

Ordre de prélévement

| — | —
. Autres
tubes

NB : Ne jamais transvaser un tube & un autre

Bien respecter :

- Laisser les tubes se remplir a leur niveau optimal (indiqué sur le tube) : un préléevement de 2 ml est
suffisant pour réaliser la plupart des examens.

- Le tube citraté (bouchon bleu) doit impérativement étre bien rempli pour respecter le rapport

sang/anticoagulant

Tubes de coagulation Tubes EOTA
(Si NFS - vsS)

] 1 3|
ey W L

r———

l le Noesu minimo

—> 1l est recommandé d’homogénéiser le tube des le retrait du corps de prélévement, c’est-a-dire, a chaque
changement de tube, homogénéiser par plusieurs retournements lents tous les tubes. 3 a 4 fois le tube

citraté, 5 a 6 fois le tube sec, 8 a 10 fois les autres tubes.

HCN — biochimie — manuel de prélévement —V 02
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9.5. Déroulement du prélévement :

+ Choix du site de ponction :

Le prélevement d’un échantillon de sang s’effectue a partir de toutes les veines superficielles du pli du
coude, de I’avant-bras et du dos de la main.

La rechercher le site de ponction se fait dans 1’ordre suivant :

a) au pli du coude de chaque bras (veine médiane, veine basilique, veine céphalique)
b) aux avant-bras : (veine céphalique)

c) au dos de chacune des mains (arcade dorsale de la main)

Veine céphalique
. ) Veine basilique
Veine céphalique
médiane

Veine basilique
médizne Nerfs digitaux

Veine céphalique dorsaux

accessoire

Veines
métacarpiennes

dorsales

Veine médiane de
Nerfs digitaux I'avant bras Veines de
palmaires communs

Veine cubitale I'arcade dorsale

Une veine accessible est une veine facilement palpable,

compacte, souple et élastique

+ Pose du garrot :

Le garrot doit étre posé au moment de la ponction veineuse afin de trouver la veine facilement, dés que le

sang afflue dans le tube, desserré le garrot : Le temps de pose du garrot ne doit pas excéder 1 minute.
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* Désinfection du site de ponction :

Désinfecter soigneusement le site de ponction (Tampon alcoolisé), Apres désinfection du site, un délai de
séchage de ’antiseptique doit étre respecté.
=Ne jamais palper le site de ponction apres sa désinfection

* Ponction veineuse :

i 22p Apres lavage des mains et le port des gants,
A3 positionner le garrot pour faire saillir la veine
— Choisir la veine : palper les
veines avec 1’index en suivant leurs

parcours

Procéder a I’asepsie de la zone a prélever avec le

@ coton imbibé.
w

— Asepsie a 2 temps :
I’application d’un antiseptique puis

séchage a ’air libre

Etirer la peau vers le bas et perforer sans
Vo ) cathétériser la veine et diriger le biseau de
’aiguille vers le haut, et pénétrer la veine : le

S \ corps doit former avec le bras un angle de 15°.

Placer les tubes dans le corps de prélevement en

respectant 1’ordre indiqué dans le mémo préleveur

Desserrer le garrot avant le remplissage du dernier tube

Veiller au bon remplissage de tubes
\ Retirer le tube tout en maintenant le corps de

prélevement

Apres avoir enlevé le dernier tube, couvrir le site de ponction de coton imbibé d’alcool

et retirer ’aiguille lentement en conservant I’angle d’insertion

Eliminer I’aiguille en toute sécurité (dans le rejet box)

Homogénéiser le tube des le retrait du corps de prélevements par 5 a 10 retournements
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lent

10) Conduite a tenir en cas d’incident

I1 s’agit le plus souvent d’un malaise vagal, favorisé par les circonstances du prélévement (anxiété,

jetine, vue du sang, garrot trop serré, piqure hésitante, ...).

— En cas de malaise sans perte de conscience : rassurer le patient, arréter le prélevement et
comprimer le point de prélevement, au besoin desserrer les vétements du patient et éviter la perte de
conscience en retenant I’attention du patient, Frotter les bras ou le visage avec un linge mouille et frais.

Sans laisser le patient seul, faire parvenir un biologiste ou appeler le service d’urgence.

— En cas de malaise avec perte de conscience : arréter le prélevement mettre le patient en position
latérale de sécurité, parvenir tout risque de chute et blessure notamment en surveillant toute
manifestation épileptique. Prévenir immédiatement un médecin ou un biologiste sans laisser le patient

seul.

— En cas d’hématome au point de prélevement : rassurer le patient, desserrer le garrot, retirer

’aiguille et compresser le point de prélevement.

— En cas de nausees / vomissement : Retirer le garrot, puis 1’aiguille et appliquer une pression sur le
point de ponction. Installer le patient le plus confortablement possible. Demander au patient de respirer
lentement. Frotter les bras ou le visage avec un linge mouillé et frais. Donner au patient un récipient

pour recueillir les vomissures.

— En cas de non-conformité : absence de jeune en cas lorsque cela est nécessaire, traitement des
interférences sur le prélevement, matériel défectueux : il faut prévenir un médecin ou biologiste et
enregistrer la non-conformité.

N B : Dans tous les cas, lorsque le probléme persiste, appeler les services d’urgence ou

demander une aide médicale immédiate et signaler I’incident sur la fiche de prélévement.
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11) Les épreuves dynamiques
Examen Déroulement
1. prélevement a jeun
2. prise du petit déjeuner+ le médicament (insuline ou antidiabétique
Glycémie post prandiale oraux)
3. repos 2h sans manger ni boire ni fumer
4. 2éme prélévement
1. A jeun depuis 8 h et au repos : Glycémie
Hyperglycémie provoquée 2. Ingestion d’une solution glucosée (sérum glucosé a 30% = 250ml) :
par voie orale - 75 g pour un adulte
(HGP75) - 1,75 g de glucose par kg de poids corporel pour un enfant (sans dépasser
(250 ml du sérum glucosé | 75Q)
30%) . repos 2h sans manger ni boire ni fumer
. 2éme prélévement
. prélevement a jeun depuis 8 h
Hyperglycémie provoquée en | 2. prise de 250 ml du sérum glucose a 30%
. 2°m prélévement & H1 aprés HGPO75
. repos 1h

(250 ml du sérum glucosé

3
4
1
2
cours de grossesse (HGP75) | 3. repos 1h sans manger ni boire
4
309%) 5
6

. 3°M prélévement H2 aprés HGPO75
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* Instructions pour suivre la variation de la glycémie chez la femme enceinte
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12) Conservation des tubes
Tous les prelévements, quelques soient leurs nature, destinés pour une analyse sont conservés selon les
modalités correspondantes tout en respectant les régles d’identito-vigilance, d’hygiéne et de sécurité.
& Conserver les spécimens a température ambiante jusqu’a la prise en charge au laboratoire dans
un délai maximum de 2 a 3 heures.
& Dans le cas de prélévement réalisé a 1’extérieur, conserver le spécimen a température ambiante
dans un délai maximum de 2 & 3 heures, jusqu’a son acheminement au laboratoire.
En cas de forte chaleur, raccourcir impérativement ce délai, ou s’équiper d’un dispositif de

réfrigération.

13) Recueil des urines de 24h
Cet examen consiste a recueillir la totalité des urines émises pendant une période de 24 heures.

Au lever :

1)  Vider la totalité de la vessie dans les toilettes

2)  Noter sur le flacon : Nom et prénom, Date de Naissance, Date et heure (début du recueil)

Pendant les 24 h qui suivent :
Recueillir toutes les urines émises, y compris celles du lendemain matin au lever (méme heure que la

veille) et les collecter dans une/ plusieurs bouteille(s) d’eau minérale vide et propre : conserver au frais
1)  Noter date et heure de la fin de recueil

2) Rapporter la totalité des urines au laboratoire dans les plus brefs délai, muni du bon de

demande

Pour les patients hospitalisés

1) Recueil des urines de 24h dans un bocal propre
2) Homogénéiser les urines et en prendre un échantillon.

3) Acheminement de 1’échantillon au laboratoire muni du bon de demande en précisant

la diurése (Volume en litre /24h)

4) Accompagner le prélévement du bon de la demande d’analyse soigneusement rempli

en indiquant la nature de 1’urine : Urine de 24 H, Urine du réveil, Echantillon
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14) Hygiéne et sécurité
14.1 Elimination des déchets :
Les déchets issus du prélevement font partie des Déchets d’Activités de Soin a Risque Infectieux (DASRI) et

leur élimination est a la charge du préleveur. L’¢limination des déchets doit étre conduite de maniére a ne pas

compromettre la santé et la sécurité des préleveurs, du personnel de collecte, du personnel de laboratoire et a

ne pas polluer I’environnement.

Les matériels utilisés pour les prélevements sont classés en deux catégories :

- Les matériels piquants ou coupants, sont collectées dans des containers
spécifiques présents dans chaque box de prélevements et au vu du patient (rejet box)

- Les autres déchets non piquants ou non coupants (coton, gants souillés...) qui
constituent des déchets d’activités de soins a risque infectieux, sont collectés dans des poubelles se

trouvant dans la salle de prélévements.

A la fin de la journée, les rejets box et les sacs en plastiques sont prélevés par la société d’hygiénes agréée
et conventionnées avec 1’Hopital et de nouveaux sont déposés.

Bien respecter :
v" Respecter les limites de remplissage des différents containers.
v" Ne jamais recapuchonner les aiguilles
v" Aucun déchet potentiellement contaminé n’est laissé chez le patient

v" Ne pas jeter toute aiguille, lame ou autre objet piquant, coupant, tranchant dans les poubelles de

déchets non piquants

NB : Le non-respect de I’élimination du matériel utilisé expose le personnel du laboratoire au risque

d’AES
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14.2  Accidents d’exposition au sang (AES) ou a des produits biologiques :
Un AES est défini comme accident avec exposition au sang ou a tout autre produits biologiques, cela
concerne : contact percutané (piqire, coupure) ou muqueux (ceil, bouche) ou sur peau 1ésée (eczéma, plaie)

avec du sang ou un produit biologique contenant du sang pour lesquels le risque microbiologique est prouvé.

En pratique, on redoute surtout le VHB, le VHC et le VIH du fait de leur prévalence, de I’existence d’une

virémie chronique et de la gravité de I’infection engendrée.

+ Les conduites a tenir en cas d’un AES ou a des produits biologiques

% Soins d’urgence :

— En cas de piqre, de coupure ou de contact avec une peau lésée :
- Ne pas faire saigner
- Nettoyer immédiatement a 1’eau et au savon
- Rincer abondamment
- Désinfecter pendant 10min (par compresse ou trempage) avec de la Chlorhexidine (antiseptique
cutané)
- Couvrir la plaie avec un pansement
— En cas de projection sur les yeux ou sur une muqueuse :
- Rincer avec de I’eau du robinet ou du sérum physiologique pendant 10 minutes au minimum
- Garder les yeux ouverts dans le liquide, faire monter et descendre le regard, réaliser des
mouvements de rotation de I’ceil afin de bien rincer le pourtour du globe oculaire et les

paupiéres

« Consultation médicale :

La personne victime d’un AES doit :

- Joindre son médecin du travail qui lui indiguera la conduite a tenir,

Le médecin prend en charge I’AES afin d’évaluer au plus t6t le risque infectieux et mettre en place avec

I’accord de la personne blessée, un traitement antiviral dans les heures suivantes.




Référence : BM-GD-MN-05
REPUBLIQUETUNISIENNE Version : Version 1
(@I}' MINISTERE DE LA SANTE
ETABLISSEMENT PUBLIC DE Date d’application : 05/12/2024
opitalC aresﬂim e
i SANTE Page : Page 33/48

Manuel de prélevement du laboratoire de biochimie

15) Transport des échantillons
Le transport des échantillons doit respecter des régles qui assurent I’intégrité de 1’échantillon et la sécurité
des personnels.
15.1 Prélevement non urgent :
¢ Les échantillons sont acheminés de la salle de prélévement a I’intérieur du laboratoire sur des portoirs
plastiques par des ouvriers et sont déposés sur la paillasse de tri pour un contrdle, tri et prétraitement.
% L’acheminement des prélévements des patients hospitalisés se fait en deux parties :
— Le bon d’analyse des patients hospitalisés est informatisé et rempli au sein du service d’origine et
partagé virtuellement avec le laboratoire.
— Les tubes de prélevement portant I’identification du patient sont acheminés au laboratoire par le

personnel paramédical de ces services.

+ Délai de transport :

Le délai entre le prélevement d’échantillon et son acheminement au laboratoire doit étre respecté : un
délai de 2 a 3 heures est toléré, si les prélevements sont conservés a température ambiante, sauf cas

particulier (urgence).

+ Température de transport :

Tous les prélevements nécessitent d’étre transportés a température ambiante (entre 15°C et 25°C) sauf dans le
cas particulier de la PTH qui doit étre acheminée dans la glace, la bilirubine totale et directe qui doivent étre a

I’abri de la lumiére.

15.2 Traitement des urgences :
Un échantillon signalé « urgent » sera traité prioritairement au laboratoire dans une paillasse a part.
Dans ce cadre, les préconisations suscitées portent essentiellement sur 1’identification du spécimen et du
préleveur et la compatibilite des spécimens au regard des examens demandés.
Pour les examens sanguins et en concertation avec les cliniciens, la liste des paramétres susceptibles d’étre
traités en urgence a été établie (voir paragraphe 3 : Liste des examens réalisés par le laboratoire).
Cette liste n’est pas figée et d’autres paramétres peuvent étre traités en urgence avec l’accord du

biologiste sous conditions de demande exclusive du clinicien.
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16) Réception et prétraitement des échantillons

16.1. Critéres d’acceptation des échantillons :
Selon la norme 15189, le laboratoire de biologie médicale peut étre amené a refuser un échantillon qui ne présente pas les garanties suffisantes d’identification ou
de qualité, donc un contréle de I’identification des échantillons et leur conformité est effectué a leur arrivée au laboratoire et des critéres d’acceptabilité des

demandes d’analyse sont préétablie par 1’équipe pilote du laboratoire de Biochimie :

NON CONFORMITES TYPE EXTERNE (survenues en dehors du laboratoire) POUR LES MALADES NON HOSPITALISES

Catégorie Sous catégorie Impact | Acceptation Dérogation/Action
o ) . . . (1) en cas d’ « identité absente sur le bon » avec présence de
E Identité absente sur 1’échantillon Majeur | Refusé Pidentité sur l’échantillon : | | | .
= . . ] - contacter 1’agent de saisi pour vérifier si ce patient avait un autre bon
>y Identité absente sur le bon (1) Majeur | Refuse pour d’autres paramétres (pour I’hémato ou Virologie..) sur lequel il y
= Identité discord Bon/Echantill Mai Refusé avait I’identité du patient puis enregistrer la NC dans le registre des NC
é entité discordante Bon/Echantillon ajeur efusé et indiquer que ¢’est une « Dérogation »
- s . . , Dérogation pour acceptation : obtention des informations manquantes
= Identité incompléte Majeur | Refuse Enregistrer la NC sur le registre des NC

HCN — biochimie — manuel de prélévement —V 02
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NON CONFORMITES TYPE EXTERNE (survenues en dehors du laboratoire) POUR LES MALADES NON HOSPITALISES

Catégorie Sous catégorie Impact | Acceptation | Dérogation/Action
Dérogation pour acceptation : obtention du bon de prescription par le
Bon absent Majeur Refusé service demandeur dans les délais compatibles avec 1I’examen.
Enregistrer la NC sur le registre des NC
Bon inadéquat Mineur Accepté Si les tubes nécessaires pour les examens prescrits sont conformes
Identité absente sur le bon (1) Majeur Refuse
Hygiéne du bon non respectée Mineur Accepté * NC majeure s’il s’agit d’examens hormonales et la demande
Identité du préleveur absente Mineur Accepte sera refusée
g Identité du prescripteur absente Mineur * Accepté > | Enregistrer la/les NC sur le registre des NC
C
g Date et heure absentes Mineur Accepté
(3} - -
S Absence d’identification du service Mineur Accepté Enregistrer la/les NC sur le registre des NC
2 Absence de renseignement clinique Majeur Refusé Déroggtion pour acceptatioq : obtention des informations manquantes
~ Absence de numéro de soin pour les Majeur Refusé Demander au malade de récupérer son numeéro de soin du service
consultants a 1’hopital demandeur
Paramétre saisi par I’agent de saisi par _ ] Si cons:tat apreés la rea}lls’,atlon du do;a_ge : er}reglstrer,Ia NC_+ examen
) Majeur Refusé accepté et demander a I’agent de saisi de faire plus d’attention et de se
erreur (absent au bon d’analyse) N ; :
limiter a ce qui est prescrit
Critéres de redondance sont définis par le biologiste et pour certains
) . paramétres (bilan lipidique : 30 j, thyroidien : 25 jours, gonadique : 50
Examen redondant Majeur Refusé jours, prostatique : 80 jours, HbAlc :80 jours) le blocage est fait par le
systeme informatique
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NON CONFORMITES TYPE EXTERNE (survenues en dehors du laboratoire) POUR LES MALADES NON HOSPITALISES

Catégorie Sous catégorie Impact Acceptation | Dérogation/Action
© Dérogation pour acceptation : contacter le biologiste qui devra argumenter
=g Tube inadapté a ’examen prescrit Majeur Refusé Enregistrer la NC sur le registre des NC et préciser le nom du biologiste
Z>° qui déroge
> 28
)
§ $ % Contenant périme Majeur Refusé Pas de dérogation possible sauf si échantillon précieux ou irremplacable
S 5& 2
: + b 1 ? - 7 7 - -
ESE EChan.tﬂlon absent pour I"examen Majeur Refusé Pas de dérogation possible
SES prescrit
c o
L = J . . . N1 ) ) ) ) )
© Milieu biologique inadapté a 'examen |y 1-c6. ¢ Refusé Pas de dérogation possible
o prescrit
Prélévement coagulé Majeur Refusé Enregistrer la NC sur le registre des NC
a ‘ig’_ Quantité insuffisante Majeur Refuse Enregistrer la NC sur le registre des NC et demander un 2eme prélévement
£es
<2¢E s : ,
ccg Hémolysé Mineur Accepte
SEg
c =5 . , -
§TE lctérique Mineur Accepté «’ C,ommental’(e r‘emplace res.ul'fat » pour les parametres influencés par
S &5 I’hémolyse, I'ictére et/ou la lipémie ».
w5 Enregistrer I’anomalie dans la conclusion du compte rendu
< . .
Lactescent Mineur Accepté
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NON CONFORMITES TYPE EXTERNE (survenues en dehors du laboratoire) POUR LES MALADES HOSPITALISES

Catégorie Sous catégorie Impact | Acceptation Dérogation/Action

Identité absente sur 1’échantillon Majeur Refusé
= Matricule d’admission absente sur Majeur Refusé Enregistrer la NC sur le registre des NC
2 I’¢chantillon Une dérogation n’est possible que si I’échantillon est précieux ou
S Identité discordante avec le numéro . , irremplacable et si le préleveur s’engage sur la validité de
N ) . Majeur Refusé )z .
k= d’admission I’échantillon
c
S Identité erronée ou illisible Majeur Refusé
— Dérogation pour acceptation : obtention des informations

s . , ) Mineur >
Identité incomplete sur I’échantillon accepte manquantes :
Enregistrer la NC sur le registre des NC

o ) _ Majeur Refusé Dérogation pour acceptation : correction de la matricule
2 Patient déja sorti d’admission au niveau de I’administration
<
= . . . . .
= Absence de demande d’analvse Valider la demande avec le commentaire : « Veuillez saisir les
S N y Majeur Refusé paramétres sur le DMI puis nous contacter pour actualiser la
3 (Tests Non Précisés : TNP) q ] .
= emande (poste urgence : 8199 ou poste routine 8396).
<
g *Valider le bilan avec le commentaire ; «un bilan hormonal sans
° ) o renseignements cliniques adaptes saisis sur le DMI ne sera pas
= Absence de renseignement clinique . . validé »
' I tres h Majeur Refusé :
o~ pour les parametres hormonaux + Dérogation pour acceptation : obtention des informations

manquantes
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NON CONFORMITES TYPE EXTERNE (survenues en dehors du laboratoire) POUR LES MALADES HOSPITALISES

Catégorie Sous catégorie Impact Acceptation | Dérogation/Action

. Dérogation pour acceptation : contacter le biologiste qui devra argumenter
2 Tube inadapté a I’examen prescrit Majeur Refusé Enregistrer la NC sur le registre des NC et préciser le nom du biologiste
o - 4z

2 ,g qui déroge

= . Enregistrer la NC sur le compte rendu résultat et demander un 2éme
5 S, Contenant périmé Majeur Refusé ’I‘g ; P

22 prélevemen

= E Echantillon absent pour I’examen Majeur Refusé Enregistrer la NC sur le compte rendu résultat et demander un 2éme
E o prescrit prélevement

<o . . ) X

<>E ‘é’_ Milieu biologique inadapté a I’examen Majeur Refusé Enregistrer la NC sur le compte rendu résultat et demander un 2éme
c S prescrit prélévement

o =

= © . . N

S C s . ; 4

% = Prélévement coagulé Majeur Refusé Epéﬁeé%'esmla NC sur le compte rendu résultat et demander un 2éme
£ p
L Quantité insuffisante (volume ou Majeur Refusé Enregistrer la NC sur le compte rendu résultat et demander un 2éme
«® remplissage du tube) prélévement

= o . . . Enregistrer la NC sur le compte rendu résultat et demander un 2éme
S o Quantité insuffisante Majeur Refusé g P

g3 préléevement

25

£ Hémolysé Mineur Accepté

@ g « Commentaire remplace-résultat » pour les parametres influencés par
x 3 - . . "hé :

a2 Icterique Mineur Accepté 1 hem91yse », . .

< 5 Enregistrer I’anomalie dans la conclusion du compte rendu

£

= 4 Lactescent Mineur Accepté

=N

=

o ’d DY - 7 - - 7

L Prélevement dilué par la perfusion Majeur |Refusé

<
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16.2. Prétraitement des échantillons :

* Pour chaque parametre, respecter strictement les préconisations du fournisseur pour la nécessité d’une

centrifugation et/ou d’un aliquotage.

1. Rendu des résultats

La validation d’un résultat d’examen de biologie médicale est réalisée par un biologiste médical et le
prescripteur est le seul interlocuteur pour les interpréter en fonction de la clinique et de la thérapeutique

éventuelle.

- Pour les patients hospitalisés les résultats sont envoyés via le SIL (systéme d’information du laboratoire) aux
différents services de I’hopital le jour méme a 1’exception des analyses par série qui seront validés le jour du

passage de la série.

- Pour les patients provenant des consultations externes, les comptes rendus sont remis via le SIL apres

validation finale.

- Pour les patients provenant des dispensaires ou des autres hdpitaux, les comptes rendus sont imprimés a la

demande.

—» Les résultats des analyses urgentes : sont transmis dés leur validation au service d’hospitalisation

HCN — biochimie — manuel de prélevement — V 02
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ANNEXES
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Annexe A

HOPITAL CHARLES NIC(OLLE
FTABORATOIRE de BIOCHIMIE CLINIOUE

DEMANDE D'ANALYSES DE BIOCHIMIE EGquette code-barres
| NOm - PRENOM Age Sew HI F ]
| MOSPITALISATION Servies N° Admisvin (mutricule) |
| CONSULTATION - N Sain N* de Desier I
< SANG : < URINES:  24h(volume: .......mlI) Eckantitlon
< AUTRE PRELEVEMENT (nature j préciser .. sasn)

ProleveUr i.vsieersmersenases cespnseraenes Médecin prescriplew -.......
Signature ot Cachet

PNEE D Ueee wongrie e v m e ered she savier =4 e b carte 8 0 e i os gerbae men o leaime inteturalesent (AT o bes sl yaes
QUi s o e comgeben dhe B o ate o3 Tem Eelic m g st Rulign s bty s

e lom) o Ay v ABde P AATCED BASD g 2D ZAD 3 5 AmBDanndh e s Sy a IS

HOMTAL CHARLES NKOLL L
LABORATOIRE de BIOCHIMIE CLINIOUE

DEMANDE DE BILANS SPECIFIQUES Etiquotio cods-Sarres
[ Te—— . PRENOM .. ... .. e - Sene tHI F |
HOSPITALISATION Service NT Admission (nuatricule)

CONSULTATION :

Paramétres demandés @ ..o cubiessWimuenniendiureodisnaisionoraivaedadmnii b vedunessadiovasbe :
Epreuves fonctionnelles :

Matif de la demande  * 7 : Dépistage // : Contrdle : dermer bilan (Je .../ ... /....) =~ ..
O APRIDIEION © 3ii s iivaaaaisopsuivastyaas sbiabie s P TP P (O T TP (O P I TR T

(NB : Noter kes données de 1'échographie pelvienne cn cus de demande de fHCG)

..........................................................................................................................................

IR N RINIEIE e s oo oot i e bl o s et A e e i s 08 b aaC o s S sl e
préleveur t.......... ot s e 4o aamarms apmpas 11 JONY SN SR

Médecin prescriptenr

Signature et Cachet

NI % Une copie du carnet de soln of de le camne d affoctstion prise en churge indgralesment CANC L) pour e analyses
reagmiass on e rnple de la carte @AThandicape sont ahllgstolres
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HOPITAL CHARLES NICOLLE

LABORATOIRE de BIOCHIMIE CLINIQUE
Unité d’exploration des lithiases-Cristalluries

FICHE DE RENSEIGNEMENT PATIENTS LITHIASIQUES (Editée en 2024)

0 calculs 0 cristallurie isolée U bilan de lithiase

Date de réception : Analyse(s) de :
NOM ... covses sewevo - DRENONM S e: sessorzsmsassenen DAtSTAISSENCE (AGS) Fao el o osweny (noetii8) Sexen [OH. 'TLE

HOSPITALISATION : S€IVICe ... .......coooiiiiiee it eee e e eee oo oee e Matricule (N°admiIsSIon) ©o.ooo oo e
TN | D (o1} o S—

CONSULTATION : N°SOIN ©...ooovv v v e e e e
EXTERNE a PHOPITAL: Hopital (service):......................(.....................) Cabinet (liewmédecin responsable):... ... ... .................
Adresse;personnelle:patient(€)s .ovowommnssies sommmumsssmmssios o BOHUYE sowsosonsias soivmmOUTCLE) smmmoumresvamsonmonss
Poids (Kg):........................ .. Taille(em) :... ....................... Tourde taille (cm): ............................TA:. ... ...

Case réservée a I'unité : N° attribué au Calcul :..................... Tél et e-mail du médecin prescripteur :...........................
RNV (1))

e Iocalisation (concernant ce calcul a analyser):
Droite/ Gauche/ Bilatérale Calice/ Pyélon/ Uretere/Vessie/ uretre /

Coralliforme / Autre : ..........ococeviveviieieenncnnnnn,
v" Mode de I’élimination : Spontanée / LEC/ Litho in situ/ Chirurgie percutanée/ Urétéroscopie/ Chirurgie classique

v’ Date de I’élimination:...../..../........ Les calculs sont transmis en totalité au laboratoire : (O/N)

CN- Hématurie- Diarthée- Imagerie ( ASP, échographie, scanner...)

v' Circonstances de découverte :
Infection urinaire (IU)- IU récidivante (O/N) Germes(+date ECBU): i,

Anomalies urologiques :
=@ongeénitales:(IRU/ Négazuretere / Cacohi R ol AU o mmmins s mmmmes s momsmmmmss posmmess s

—Acquises (Adénome Prostatique / Rétrécissement de 'urétre /AULIE ...
2) ANTECEDENTS ET TRAITEMENTS : remplir et encercler
v’ Antécédents personnels : Diabéte- HTA- Hyperparathyroidie-maladie intestinale- Autre :...........cccooeeeoeiririveiiieienenennnn.
v" ATCDS familiaux de lithiase : (O/N) - Consanguinité (O/N) — Habitudes (O/N) : Tabac-alcool-autres :................
W i paitements FESlIETS frmmmmmmresnsnsnsmemss s oy smasy e s e e e e e
v" Supplémentation : vitamine D (O/N) — calcium (O/N) - vitamine C (O/N)-aUtres :..............oooviviiririieininennnnnn,
V' Autres 1enSeignements CINIQUES : ............c.ooviiiveiiuieieeiies et ieeete ettt eee et et et eaeeseee e es e eaees e ssses s eee s e s

3) PROFESSION ET HABITUDES ALIMENTAIRES : remplir

V0 PIOMESSION & et e e e

Compléter :Pour la validation de(s) analyse(s) de calculs/cristalluries, le bilan doit étre ditment rempli

et obligatoirement accompagné de copies de:
e Résultats des bilans biologiques sanguins et urinaires :
(Ca, phosphore, acide urique, créatinine, +/- PTH, +/-vitamine D, +/- oxalate, +/-citrate)

e Résultat de 'ECBU
o Résultats de I’imagerie (écho, uro-scanner, ....) (si demande d’analyse de calcul)

Nom, signature et cachet du Médecin traitant : Dr...............ccoievinn . (- S R .
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Annexe B
Parametre Vz?lleurs usuelles (Atellica Solution
/Siemens)
Glycémie 4.1 -5.9 mmol/l
Glycémie a jeun 4.1 -5.9 mmol/l
GP75 : 2 dosages
GP75 (apres 2h) < 8.5 mmol/l
Glycémie a jeun 4.1 -5.9 mmol/l
GP75 : 3 dosages GP75 (aprés 1h) < 10 mmol/l
GP75 (aprés 2h) < 8.5 mmol/l
Urée 3.2-8.2 mmol/l
Homme : 53.0 — 97.0 umol/I
Créatinine
Femme : 44 - 71 pmol/I
Acide urique 220 - 547 pmol/l
Soduim 136 - 146 mmol/I
lonogramme sanguin | Potassium 3.5 -4.5 mmol/l
Chlore 98-107 mmol/Il
Cholestérol 3.2 -5.18 mmol/l
Triglycérides < 1,7 mmol/l
HDL-Cholestérol > 1.1 mmol/I
LDL-Cholestérol < 4.1 mmol/l
Calcuim 2.18 — 2.6 mmol
Phosphore 0.78 — 1.65 mmol/I
CRP <10 mg/l
Bilirubine Totale 3— 21 pmol/i

Bilirubine Directe

<5 umol/l
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ASAT <34 Ul
ALAT 10 - 49 Ul
CK 34-171 U/L
LDH 120 — 246 U/
Homme <73 U/
GGT
Femme <38
PAL 46 — 116 Ul/I
Homme 11.6 — 31.3 pmol/I
Fer
Femme 9 —30,4 pmol/I
Transferrine 2.15-3.80 g/l

Magnésium 0.66 - 1.07 mmol/l
Lipase 12-53 U/
Albumine 32-48 g/l
TSH 0.55-4.78 p Ul/ml
FT4 0.89 — 1.43 ng/dI
Phase folluculaire 2,5 —10,2 mU/ml
Pic ovulatoire 3,4 — 33,4 mU/ml
Femme
FSH Phase lutéale 1.5-9,1 mU/ml
Ménopause 23 -116.3 mU/ml
Homme 1,4-18,1
Phase folluculaire 1,9-12,5 mU/ml
Pic ovulatoire 8,7 — 76,3 mU/ml
Femme
LH Phase lutéale 0,5-16,9 mU/ml
Ménopause 7,9 —53,8 mU/ml
Homme | 2- 70 ans 1.5-9.3 muU/ml
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> 70 ans 3.1 -34.6 mU/ml
Prolactine 59 -619 mUl/I
PSA total <4 ng/ml
Ferritine 10-322 ng/ml
Cortisol 145.2 — 619.4 nmol/I
Troponine HS Homme <45 ng/l
Femme <34 ng/l
Négatif <5.01 mUl/ml
BHCG Douteux [5.01-25] mUl/ml
Positif >25 mUl/ml
PTH 26.5 —96.5 pg/ml
Insuline 3-25 pUl/ml
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Les paramétres urinaires

Valeurs usuelles (Atellica

Parametre Solution /Siemens)
Protéines urinaires < 0.3 g/24h
Glucose urinaire < 2.8 mmol/l

Urée urinaire

430-710 mmol/24h

Créatinine urinaire

8000-18000 pumol/24h

Acide urique urinaire

1480-4430 pmol/24h

Calcium urinaire

2.5 —-7.5 mmol/24h

Phosphore urinaire

12.9 - 42 mmol/24h

Soduim urinaire
lonogramme

40 - 220 mmol/24 h

. Potassium urinaire
sanguin

25 - 125 mmol/24h

Chlore urinaire

110 - 250 mmol/24h

Microalbumine

<30 mg/l

Cortisol urinaire

57.7 — 806.8 mmol/jour

Mg urinaire

0.99 — 10.4 mol/24h
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Instructions a suivre pour bien appliquer les conditions de jeune

&)1 5 2t

p::.ll

-~
-

8 el pac \J 8

_rrf'!’?/'\ u : Judoidl Jud aguall 530

pl ,_,9 e Jud=i @ delw 12
JS 9 (xSl Jalo : sleluo 8 gl
6531 Juldl
Oyl g Js3l pac
Ox>adll g

O @

Jos Jobet (odiiins
Alayl chiass sl ade

o)

}(opilal Charles )licolle
st il ot o




	151436454886e3f58ab92e677ce4d1b468eba5f77fb2c4269940965fba5422fb.pdf
	151436454886e3f58ab92e677ce4d1b468eba5f77fb2c4269940965fba5422fb.pdf
	151436454886e3f58ab92e677ce4d1b468eba5f77fb2c4269940965fba5422fb.pdf

